
 شالازیون
در اثر كنند. ها غدد كوچكي وجود دارند كه ترشح چربي ميدر لبه پلك   

نزديك به لبه پلك چكي جستگي كوبر ،غدداين   انسداد مجرای خروجي

ن شالازيون مي شودايجاد مي ممكن است در  شالازيون .گويندكه به آ

اما پس  ،(شبیه گل مژه) ابتداملتهب باشد و باعث ايجاد درد و قرمزی شود

ز مدتي  حالت ا وفروكش مياين  در لبه پلك باقي  كند  متورمي  توده 

ريج بزرگتر يا ست به تدممكنجستگي ثابت نیست و اندازه اين بر .ماندمي

 .چكتر شودكو

 

 درمان

چند هفته تا  .كندمشكل چشمي ايجاد نمي شالازيون معمولاا     پس از 

  .رودمي شود و از بینخود كوچك ميهچند ماه خود ب

دقیقه( با استفاده  5-01باربار و هر  2-3استفاده از كمپرس گرم )روزی  -

ممكن است به باز شدن مجرای غده  لبه پلك، له تمیز و ماساژ ملايماز حو

 .تر شودچربي كمك كند و باعث بهبود سريع

عفوني - ت  ر ر صو ن شاد نتيشد آ د  پما يا  ه  قطر  ، ن يو ز تیكلا           بیو

 شود.جويز مي)ضدچرك( ت

 بزرگدر صورت  چك نیاز به درمان خاصي ندارند ولي های كوشالازيون -

 :ها  را درمان كردبايد آن به دو دلیل  شدن

ضمن  ،ساز هستندمشكل ظاهری ناخوشايند دارند و از لحاظ زيبايي -0

 .ماه طول بكشداست چندينا ممكنهنخودی آهكه بهبود خودبآن

یشالازيون  -2 گ ها ص در پلك بالا ،بزر ی قرنیه به خصو فشار يي رو

ورندمي یبا تغییر شكل قرنیه باعث اي و  آ و تار د آستیگماتیسم  ديد جا

  .شوندمي

 عمل جراحی 
لازم نیست فرد ناشتا  ،در اين عمل    ن نیست و  ش شد ی به بیهو نیاز

كه به طوری  ،شودحس ميبي ،لك با استفاده ازقطره و آمپولپ ابتداباشد. 

سپس شالازيون با برش كوچكي از پشت  .كندبیمار دردی احساس نمي

نیازی به بخیه ندارد و خود به خود  اين برش معمولاا  .شودپلك تخلیه مي

دارد محل آن اخل پلك قرار دبعلاوه چون برش در سمت  ،ردخوجوش مي

 پس از .كندو مشكلي از نظر زيبايي ايجاد نمي شوداز روی پلك ديده نمي

لازيون ن مي ،تخلیه شا لاا تا كهشود چشم پانسما ساعت روی چندمعمو

راا  .ماندچشم مي مكر كه  كساني  در  ص  خصو )به  ت  وقا هي ا چار  گا د

رسي بیشتر به آزمايشگاه ترشحات تخلیه شده برای بر شوند(شالازيون مي

 .شودفرستاده مي آسیب شناسي )پاتولوژی(

 

 های پس از عملمراقبت
ز - هد شد. بعدا خوا ن  پانسما چشم  ی  و ر م است  عمل  لاز لاا  معمو كه 

 چندساعت و شايد تا يك روز، روی چشم باقي بماند.

ممكن است متوجه ترشحات رقیق خوني بر  ،پانسمان نپس از برداشت -

روی پانسمان يا در داخل چشم شويد  كه اين امر طبیعي است و جای 

 . دنشوطرف ميدو روز براين ترشحات ظرف يكي  معمولاا .نگراني ندارد

شود كه اين امر نیز طبیعي ايجاددی و تورم كبو روی پلك ،ممكن است -

عمل شود. پس از روز تا دو هفته برطرف مي01ظرف  كبودی معمولاا .است



چند چشم پزشك به شما توصیه كند كه تا  ز قطرهممكن است   ،اهروز ا

ز اين دارو ها باعث استفاده ا .استفاده كنید ضدچرك و ضدالتهاب یپمادها

 .شودميبهبود سريعتر محل عمل  كاهش التهاب و

      ساعت نگهداريد. 22بهتر است پانسمان را تا زمان باز كردن پانسمان چشمی: 

 اناز كردن پانسمان طبق دستور پزشكتبعداز ب استفاده از قطره و پماد چشمی:

 قطره و پماد را داخل چشم بريزيد.

توانید بعداز بازكردن پانسمان مي رت و حمام كردن: اجازه برای شستن صو

     صورت خود را شسته و حمام برويد.

 نيازی به مراجعه بعدی نيست مگر اینكه مشكلی  داشته باشيد.
 

 

 
 

                                   
 
 

 

 شالازیون

 آدرس: تبریز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 چشم پزشكی علوی   مركز  

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستی:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
صول چشم پزشكي كاربردی، هاشمي مسیح، همقلم امنبع: 

 (0331نسرين)

 ( نشر فردا0331چشم پزشكي عمومي، جوادی م فیضي س)

 حسن پور -هیه و گردآوری: مشیرآبادیت

 كارشناس ارشد آموزش پرستاری

مركز چشم پزشكی علوی واحد آموزش سلامت همگانی  سوپروايزر آموزشي

 تبریز

6353تدوین:   

 6613 اسفندبازنگری:  
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